et des groupes choisissent de
« prendre un CAP pour MIEUX VIVRE! »

La guérison par Atelier-conférence Chaque personne vient chercher une aide ] ]
VOIE SPIRITUELLE Gérer Sa Colér Spéciﬁque pour sa croissance personne”e afin Maison de croissance personn
Le Cercle des Amis de de pouvoir se prendre en main davantage, se

BRUNO GROENING Apprendre ressourcer, soOoenrichir, grandir et partag
de Laval Il 6honlbr eEIJIe repart plus consciente, plus solide, mieux
i L I .

Ateliears 2012 CAP V]E

2 groupes les lundis 3la canallser outillée et plus ouverte aux possibilités de sa

P . i vie.
Réunion aux 3 semaine sans quol, € _
nous entrons dans Léoat mosph re chaleureuse de cette grand:
maison, les gens accueillants, les démarches

la victimisation et la violencgmples. pratiques et efficaces favorisent de ressourcement

O®mergence du meill eur a person [

MOI a MOI | N L :
AMOUR é Inscription necessaire | 6atteinte des objectifs }UrSUI |s par (
o4 | et chacune. mea 1011
A h
« Me nourrir a sont de tous ages et de milieux divers, de la

Les personnes CAPUMIE fr ®q
région de Laval et des environs. d
sa Parole» CAP VIE est un organisme sans but lucratif dCCOmpﬁsnemen
7 PARCOURS incorporé en 1986. Nous faisons partie de la
/ di f0f @roesHaleCee nit r €onperation dentiéveloppement communautal-

humbiMe et shitiefdl ntrée i der . Laval et nous dessuenson.g doatL

Identifier les paralysies du s

(peur s,

déen sortir

et moyens) sbappuya
vVrIoai soi (i ®riorit®).,
du soi et | confiance

6 rencontres :lundis soir® 19h0021h30 12 rencontres organismes du milieu (CLSC, Cité de Ia
Santé, OMPAC, SERCAN de -Gustache,
etc).

!!! OUCH !!! :....................."""'Q.......QQ‘

MeS*ENSEES :HOO OPONOP

me forBOUFFRIR || {alys | 22 | d so  hld

Enfin! Une méthode simple etfisid il & - Je regrette...

efficace a la portée de tous. “v::i” —t : Pardonnel n h &
«Le Travail » de Byron Katie —
nous offre un processus puis- ot : .Ld gbheg
sant qui nous apprend a repé- : Un pratique puissante et libératrice axée suy le Tél. : 450-625-3083

rer et & questionner les pensées et croyances qui §in-e * nettoyage de nos mémoires collectives et lrldl Fax: 450-625-6312
gendrentoute notre souffrance. . s duelles.

6 rencontres:les mardis ou mercr. soifd9h21h30 || « Rencontre mensuelleLundi- 13h-14h30 . Courriel: InfO@Gap.Org

CAP VIE

RessourcemanEormation
AccompagneméniGuérison

367 boul. StRose, Laval7L 1N3
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GRANDIR
ENSEMBLE

Groupe déentr a
personnes qui vivent des pertes
(deuil, avortement, divorce,
santé, réputation, emplo).
Cette d®mar che
livre de Jean Monbourquette.

Obijectif: franchir une étape difficile de la vie.
Guérir et grandir dans cette épreuve.
11 rencontres:

Mardis ou jeudis soirs: 19h6P1h30

sOinspire d

RELATI ON DO
Pour adultes et couples
Rencontres individuelles ave
accompagnateurs qualifiés
Sur rendez/ous seulement

L6 ENFA
INTERIEUR

Donner une place
une attention part
culi re 7

plus en plus dans

mouvement de vie. A partir du vécu (de
conception ° | 0

de gu®rison
| Amour .
8 rencontres :
les mercredis - 19h-21h30

sus
de

Thérapie par
lesMANDALAS
Un voyage intérieur pa

| 6i mage qu
centre de soi et permet

La découverte
de | 6unit

Le jaillissement
Ocesnel @aimets e

La transformation
face aux épreuves

Thérapie BOWEN

Une approche douce composée de mouvements subtils
sur les muscles et le tissu conjonctif afin d'envoyer des
messages profonds dans tout le corps.

Aucun effet secondaire négatif
Durée du traitement: 1 heure
Sur rendezvous: les mercredis et jeudis

Ennéagramme

Pour mieux se connaitre et connaitre les autres.

Connaitre son type de personnalité pour mieux com-
prendre le pourquoi de nos réactions et arriver a une
meilleure compréhension de son propre fonctionne-
ment et & un meilleur accueil des autres.

3 samedis (1 par mois): 9h30-15h30

QUAND FLEURIT LE PARDON

A

€ partir dobéune
une exp®rience

visio
de [ -

ner aux autres et retrouver la vraie et total
mension du pardomsiste: Sofiya Inger

9 rencontres: mercredi® 19h0621h30.

43 samed|5(1 par m0|s)

a d ghsol1%h30

NOUVEAU A CAP VIE!

Que 2012 vous apporte:
une ouverture au plus Grand que soi,
une croissance en profondeur,
| a grande Joi e

NOUVEAU A CAP VIE!

NMeditations-visualisations
Mercredis soir$® 5 rencontres: 19h381h00

étre. Identifier les pardons a me donner et a do

d

—

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE

Méthode qui favorise la détente et la
conscience de tout ce qui se passe en
nous par des exercices fort simples et
HITLFDFHVY ,0 V -DJLWJ|GH
lents qui touchent tout le corps.
10 rencontres 8 Les lundis: 9h30

Les jeudis : 4 groupes

Massage suédois thérapeutique
Robert Laptéfegsothérapeute

gréé
Vendredis & samedis:
Sur rendens : REZ351

RELATION LOCATION
D6 Al DE
DE SALLES
r ORI efgnds) e
®mb\rkel 18 dbui
I[‘ du divorce
ou de la mort
doun padl eendes ou événg
pour entrer dans ments de tous
la vie nouvelle.
Sur rendez/ous genres.

Ateliersconférences:

Sensibilisation a la connaissance de soi, selonfla
méthode PRH (Personnalité, Relations Humaings)

Méaffirrmer ar
Expl orer des fa-ons m €
Décider pour mon bonheu
Découvrir pourquoi certaines décisions
PH ODLVVHQW VDWLVIDLWW H

Inscription requise

Lundi soir :191® 21h ou
Mardi matin: 108 12h



