
CAP  VIE 
Un lieu où des personnes  

et des groupes choisissent de  

« prendre un CAP pour MIEUX VIVRE!  »  
 

  Chaque personne vient chercher une aide 

spécifique pour sa croissance personnelle afin 

de pouvoir se prendre en main davantage, se 

ressourcer, sôenrichir, grandir et partager. 

Elle repart plus consciente, plus solide, mieux 

outillée et plus ouverte aux possibilités de sa 

vie. 

  Lôatmosph¯re chaleureuse de cette grande 

maison, les gens accueillants, les démarches 

simples, pratiques et efficaces  favorisent  

lô®mergence du meilleur de la personne et 

lôatteinte des objectifs poursuivis par chacun 

et chacune. 

  Les personnes qui fr®quentent CAP VIE 

sont de tous âges et de milieux divers, de la 

région de Laval et des environs. 

  CAP VIE  est un organisme sans but lucratif 

incorporé en 1986. Nous faisons partie de la 

Corporation de développement communautai-

re de Laval et nous collaborons avec dôautres 

organismes du milieu (CLSC, Cité de la   

Santé, OMPAC, SERCAN de St-Eustache, 

etc). 

CAP VIE 
RessourcementñFormation 

AccompagnementñGuérison 
 

367 boul. Ste-Rose, Laval  H7L 1N3 

Tél. : 450-625-3083     
Fax: 450-625-6312 

Courriel:   info@cap-vie.org 

www.cap-vie.org 

  

    Maison de croissance personnelle 

   

La guérison par 

VOIE SPIRITUELLE  
 

Le Cercle des Amis de 

BRUNO GROENING 

de Laval  

2 groupes les lundis 

Réunion aux 3 semaines 

 

HOõOPONOPONO 

æ Id sô`hldè   

Je regrette...  

Pardonne-lnhè 

Ldqbhèç 
Un pratique puissante et libératrice axée sur le 
nettoyage de nos mémoires collectives et indivi-
duelles.  

Rencontre mensuelle  Lundi: 13h-14h30 

Atelier-conférence 

Gérer sa colère 
Apprendre  
¨ lôhonorer 

à la canaliser 
sans quoi,  

nous entrons dans 
 

 

la victimisation et la violence 
Inscription nécessaire  

de MOI  à MOI   
avec  AMOUR é
De lôestime de soi  

¨ lôestime du SOI 
Identifier les paralysies du soi 

(peurs, doutes,  m®pris) choisir 

dôen sortir (prises de conscience 

et moyens) en sôappuyant sur le 

vrai soi (int®riorit®).  Faire la diff®rence entre lôestime 

du soi et la confiance en soi. Oser vivre de lôint®rieur.  

 

6 rencontres : lundis soirsð19h00-21h30 

!!! OUCH !!!   
Mes  PENSÉES   

me  font  SOUFFRIR !!!   
 

Enfin! Une méthode simple et 

efficace à la portée de tous.   

« Le Travail » de Byron Katie 
nous offre un processus puis-

sant qui nous apprend à repé-

rer et à questionner les pensées et croyances qui en-

gendrent toute notre souffrance.   

 6 rencontres: les mardis ou mercr. soirs ï19h-21h30 

« Me nourrir à 

sa Parole » 
 

PARCOURS 

de croissance  

humaine et spirituelle 

12 rencontres  

Janvier 2012 



GRANDIR  

ENSEMBLE  
 

Groupe dôentraide pour les 

personnes qui vivent des pertes  

(deuil, avortement, divorce, 

santé, réputation, emploi).   

Cette d®marche sôinspire du 

livre de Jean Monbourquette.    

Objectif: franchir une étape difficile de la vie.  

Guérir et grandir  dans cette épreuve.  

11 rencontres :  

Mardis ou jeudis soirs: l9h00-21h30 

QUAND FLEURIT LE PARDON 

ê partir dôune vision renouvel®e du pardon, vivre 

une exp®rience de  lib®ration en vue dôun mieux-

être. Identifier les pardons à me donner et à  don-

ner aux autres et retrouver la vraie et totale di-

mension du pardon. Artiste: Sofiya Inger 
 

9 rencontres: mercredisð19h00-21h30. 

 

LôENFANT  

INTÉRIEUR  
 

Donner une place, 

une attention parti-

culi¯re ¨ lôenfant en 

soi et entrer ainsi de 

plus en plus dans un 

mouvement de vie. À partir du vécu (de la 

conception ¨ lô©ge adulte) se lib®rer par 

rapport au   passé et entrer dans un proces-

sus de gu®rison et dô®quilibre par lôaccueil 

de lôAmour.    

8 rencontres  :  

les mercredis  - 19h-21h30 

 

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE  
Méthode qui favorise la détente et la 

conscience de tout ce qui se passe en 
nous par des exercices fort simples et 
�H�I�I�L�F�D�F�H�V�����,�O���V �¬ �D�J�L�W���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

lents qui touchent tout le corps.  
10 rencontres �§  Les lundis:  9h30  

Les jeudis : 4 groupes  

 

 

RELATION DôAIDE 

Pour adultes et couples 

Rencontres individuelles avec 

accompagnateurs qualifiés. 

Sur rendez-vous seulement 

LOCATION 

DE SALLES 

Espace convivial 

pour réunions, ré-

ceptions, confé-

rences ou événe-

ments de tous 

genres. 

MÉDITATION 

chrétienne 

Mercredi:  

09h45 et 11h00 

RELATION  

DôAIDE   

pour enfants 
 

Traverser le deuil 

du divorce  

ou de la mort  

dôun parent 

pour entrer dans  

la vie nouvelle. 
Sur rendez-vous  

Selon  
�O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� 
de John Main, 

o.s.b.  

Thérapie par  

les MANDALAS  
 

Un voyage intérieur par 
lôimage qui m¯ne au 
centre de soi et permet : 

La découverte       
de lôunit® int®rieure  

Le jaillissement  
vers les autres  

La transformation 
face aux épreuves 

 3 samedis  (1 par mois)  

9h30-15h30 

Thérapie BOWEN 
Une approche douce composée de mouvements subtils 

sur les muscles et le  tissu conjonctif afin d'envoyer des 

messages profonds dans tout le corps.  

Aucun effet secondaire négatif  

Durée du traitement: 1 heure  

Sur rendez-vous : les mercredis et jeudis 

Ennéagramme 
Pour mieux se connaître et connaître les autres.  
 

Connaître son type de personnalité pour mieux com-
prendre le pourquoi de nos réactions et arriver à une 
meilleure compréhension de son propre fonctionne-
ment et à un meilleur accueil des autres.  

3 samedis (1 par mois): 9h30-15h30 

NOUVEAU À CAP VIE!     NOUVEAU À CAP VIE!   

Méditations-visualisations 
Mercredis soirs �³ 5 rencontres: 19h30-21h00 

Ateliers-conférences: 
Sensibilisation à la connaissance de soi, selon la  

méthode PRH (Personnalité, Relations Humaines) 
 

Môaffirmer sans tout casser 
Explorer des fa­ons de môaffirmer qui font grandir. 

Décider pour mon bonheur 
Découvrir pourquoi certaines décisions  
�P�H���O�D�L�V�V�H�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�W���H�W���G�·�D�X�W�U�H�V���S�D�V�� 

Inscription requise 

Lundi soir :19hð21h ou  

Mardi matin: 10hð12h   

Massage suédois thérapeutique 

Robert Lapierre - Massothérapeute Agréé  
Vendredis & samedis:   

Sur rendez-vous : 514-802-7351  

 

Que 2012 vous apporte:  

une ouverture au plus Grand que soi, 

une croissance en profondeur, 

et la grande joie dôune lib®ration int®rieure! 


