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cap VIe > A{E@Ilers 201 o Un 'iecliél?de\grirsonnes w m
et des groupes choisissent de

« prendre un CAP pour MIEUX VIVRE! »

Chaque personne vient chercher une aide
Thérapie par lesMANDALAS spécifique pour sa croissance personnelle afin P

Ce chemin méne au centre de soi et permet : de pouvoir se prendre en main davantage, se

d®couverte deleladissament@rsilesdulEes|l e urreessourcer, soO6enrichir, grandiesr et partag
- La transformation face aux épreuves

3 samedis (1 par moisp 9h30-15h30 Elle repart plus conscience, plus solide,

Début: & déterminer selon les inscriptions mieux outillée et plus ouverte aux possibilités
de sa vie.

A - de ressonrcement
AIMER CE QUI EST de Byron Katie Léat mosph re chaleureuws nd

maison, les gens accueillants, les démarches
Voulezvous cesser de souffrir inutilement? J

. i LA simples, pratiques et efficaces favorisent d {0 t
Byron Katie vous en offre la cle. | _ I o®mergence du meilleur e rmalon1ne 1

Byron Katenous of fre un processus : gatigqyn ¢ i AR le€ dr%as'sobtjrecstlpfus' poursuivis par
sant qui nous apprend a repérer et a questionner les pensées et Croyar[ L et chacune.

engendrent toute notre souffrance. Nous vous invitons a vous libér¢ Les personnes CAPUMIE fr ®quent en et
6 rencontres 8 Les mardis soirsd 19h0021h30 sont de tous ages et de milieux divers, de la

région de Laval et des environs.

NOUVELLE TERRE & Eckhart Tolle CAP VIE est un organisme sans but lucratif daccompdgnement

: . incorporé en 1986. Nous faisons partie de la
Auteur de : « Le Pouvoir du Moment Présent

Visionnement des 10 sessions (|fflen C%orrp%{gglongq dg\\/)elopaeénenf cgwnagt@--

direct sur Internet (mai 2008) p@prah Winfrey etEckhart Tolle.

On y traite des diff ®rents asectg@ﬁma GlijPA rglée ’C\‘lr%lcné]?dheéa

un des grands maitres spirituel de notre temps. ante stache
Visionnement (1 chapitre pd|r selac)malne) Ssui vi doéun paEtEs

10 rencontresd Les mercredis soirs 19h0Q 21h30

CAP VIE

RessourceménEormatiobAccompagnem

Thérapie BOWEN

Une approche douce composée de mouvements subti
les muscles et le tissu conjonctif afin d'envoyer des
messages profonds dans tout le corps.
Aucun effet secondaire négatif n'a été rapporté.
Durée du traitement: 1 heure
Sur rendezvous: les mercredis et jeudis a Cap Vie

367 boul. StRose, Laval7L 1N3
Tél: 450625-3083
Fax: 45@25-6312

Courriel: info@capvie.olg
Site web: www.capvie.qrg




Groupe doéentrai de poa
vivent des pertes deéuil, avortement,
divorce, santé, réputation, emplo.
Cette d®marche
Monbourquette.

Objectif: Franchir une étape difficile
de la vie. Guérir et grandir dans cette
épreuve.

Groupe de 7 personnes max..

11 rencontres Les lundis, mardis

ou jeudis soirs: 19hGR1h30
(Rencontres individuelles pour enfants)

sOi ns

é partilr
vision renouvelée du pardon, vivre une
exp®rience de i b®r
mieux-étre. Identifier les pardons a me
donner et a donner aux autres et retrouver
la vraie et totale dimension du pardon.

9 rencontres:
les mercredis soirs19h00621h30.

LOENFANT | NTE£HI

ur |l es p glui

| 6enf ant en soi et
plys gags ug mouvemeptrde vied e
€ partir du v®cu (Jde
adulte) se libérer par rapport au passé e
entrer dans un processus de guérison et
do®quilibre par | 6@ac
8 rencontres les mercredis soirs:
19h-21h30.

Ennéagramme

EArthitrEson type de personnalité

our mieux comprendre le pourquqi de
g&s fé9ctions &t BrriveY é’uéu)e mé&ilRdte"
compréhension de son propre fonction-
nement et a un meilleur accueil des
autres.

Groupe: max. 15 personnes
3 samedis (1 par mois): 9h30-15h30
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EUR

A LA DECOUVERTE

DE LOESTI ME

DU SOl

Identifier les paralysies
du soi (peur, doutes,
me®pri s)

sbappuyant sur | e
Faire | a

lagccontiapce gnsch i nsi de
6 rencontres Les lundis soirs:

| a codWegh3idon - |

| 6Amour .

Un art de vivre

le moment présent
La conquéte de soi par la rééducation d

uei | de

contrble cérébral. Cette méthode facile i

apprendre et a pratiquer se sert du véc |
pour mieux voir, mieux entendre, mieux
sentir, mieux godter, mieux toucher.
10 rencontres 2 groupes les lundis:
13h30 et 19h00

BHORQ O-HQVHLJQHPHOQM

John Main, o.s.b.
La méditation répond a un besoin
urgent de notre époque: simplicité,
intériorité, silence, immobilité.
Mercredis en matinée
2 groupes: 09h45 et 11h00

choi
sortir (prises de conscience et moyens) en

PARCOURS de croissance

humaine et spirituelle

Faites route avec Maurice Zundel,
Fran-oi s
Ans el
12 rencontres de 3 heures
Les apréd migis: 13he06h00
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Méthode qui favorise la détente et la

g eonscience de tout ce qui se passe en

nous par des exercices fort simples et
HIILFDFHVY ,0 V -DJLWI]GI
lents qui touchent tout le corps. Permet
de relacher les tensions, vivre
O -DEDQGRQ OD G«WHPW
per une conscience corporelle.
10 rencontres
Les lundis: 9h30
Les jeudis : 4 groupes
9h30 - 13h00 - 16h30 - 19h00

RELATI

ON D6 AI
Pour adultes et couples
Rencontres individuelles avec
accompagnateurs qualifiés.

LOCATION DE SALLES
Pour réunions, réceptions,

conférences ou événements
de tous genres.




