
CAP  VIE 
Un lieu où des personnes  

et des groupes choisissent de  

« prendre un CAP pour MIEUX VIVRE!  »  
 

  Chaque personne vient chercher une aide 

spécifique pour sa croissance personnelle afin 

de pouvoir se prendre en main davantage, se 

ressourcer, sôenrichir, grandir et partager. 
 

Elle repart plus conscience, plus solide, 

mieux outillée et plus ouverte aux possibilités 

de sa vie. 
 

  Lôatmosph¯re chaleureuse de cette grande 

maison, les gens accueillants, les démarches 

simples, pratiques et efficaces  favorisent  

lô®mergence du meilleur de la personne et 

lôatteinte des objectifs poursuivis par chacun 

et chacune. 

  Les personnes qui fr®quentent CAP VIE 

sont de tous âges et de milieux divers, de la 

région de Laval et des environs. 

  CAP VIE  est un organisme sans but lucratif 

incorporé en 1986. Nous faisons partie de la 

Corporation de développement communautai-

re de Laval et nous collaborons avec dôautres 

organismes du milieu (CLSC, Cité de la   

Santé, OMPAC, SERCAN de St-Eustache, 

etc). 

 

CAP VIE 
RessourcementñFormationð Accompagnement 

 

367 boul. Ste-Rose, Laval  H7L 1N3 
Tél. : 450-625-3083     

Fax: 450-625-6312 

Courriel:   info@capvie.org 
Site web:    www.capvie.org 

 

Thérapie par les MANDALAS  
Ce chemin mène au centre de soi et permet : 

La d®couverte de lôunit® int®rieure  - Le jaillissement vers les autres  
- La transformation face aux épreuves 
 3 samedis  (1 par mois) ð  9h30-15h30    

Début : à déterminer selon les inscriptions 

AIMER CE QUI EST de Byron Katie  
Voulez-vous cesser de souffrir inutilement?  

Byron Katie vous  en offre la clé.  

Byron Katie nous offre un processus dôinvestigation simple mais tr¯s puis-

sant qui nous apprend à repérer et à questionner les pensées et croyances qui  

engendrent toute notre souffrance. Nous vous invitons à  vous libérer!    

6 rencontres  ð  Les mardis soirs ð 19h00-21h30  

NOUVELLE TERRE ðEckhart Tolle 
Auteur de : « Le Pouvoir du Moment Présent » 

Visionnement des 10 sessions (en fran­ais) de lô®mission diffus®e en  

direct sur Internet (mai 2008) par Oprah Winfrey et Eckhart Tolle.  

On y traite des diff®rents aspects de lôego humain et de spiritualit® avec 

un des grands maîtres spirituel de notre temps.  

Visionnement (1 chapitre par semaine) suivi dôun partage 

 10 rencontres ð Les mercredis  soirs -  19h00ï 21h30 

 Thérapie BOWEN 
Une approche douce composée de mouvements subtils sur 

les muscles et le tissu conjonctif afin d'envoyer des  

messages profonds dans tout le corps.  

Aucun effet secondaire négatif n'a été rapporté. 

Durée du traitement: 1 heure 

Sur rendez-vous : les mercredis et jeudis à Cap Vie 

 

  

    Maison de croissance personnelle 



GRANDIR ENSEMBLE  
Groupe dôentraide pour les personnes qui 

vivent des pertes  (deuil, avortement, 

divorce, santé, réputation, emploi).   

Cette d®marche sôinspire du livre de Jean 

Monbourquette.  

Objectif: Franchir une étape difficile 

de la vie.  Guérir et grandir  dans cette 

épreuve.  

Groupe de 7 personnes max..  

11 rencontres - Les lundis, mardis  

ou jeudis soirs: 19h00-21h30 

(Rencontres individuelles pour enfants) 

 

QUAND  

FLEURIT  

LE  

PARDON 

 

ê partir dôune 

vision renouvelée du pardon, vivre une 

exp®rience de lib®ration en vue dôun 

mieux-être. Identifier les pardons à me 

donner et à donner aux autres et retrouver 

la vraie et totale dimension du pardon. 

  

9 rencontres:  

les mercredis soirs - 19h00-21h30. 

LôENFANT INT£RIEUR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donner une place, une attention particulière 

¨ lôenfant en soi et entrer ainsi de plus en 

plus dans un mouvement de vie.  

ê partir du v®cu (de la conception ¨ lô©ge 

adulte) se libérer par rapport au passé et  

entrer dans un processus de guérison et  

dô®quilibre par lôaccueil de lôAmour.  

8 rencontres - les mercredis soirs: 

 19h-21h30. 

 

À LA DÉCOUVERTE  

DE LôESTIME  

DU SOI 

 

Identifier les paralysies 

du soi (peur, doutes,  

m®pris) choisir dôen 

sortir (prises de conscience et moyens) en 

sôappuyant sur le vrai soi (int®riorit®).  

Faire la diff®rence entre lôestime du soi et 

la confiance en soi.  

6 rencontres - Les lundis soirs: 

19h00-21h30 

  
Un art de vivre  

le moment présent 
La conquête de soi par la rééducation du 

contrôle cérébral. Cette méthode facile à  

apprendre et à pratiquer se sert du vécu 

pour mieux voir, mieux entendre, mieux 

sentir, mieux goûter, mieux toucher.  

10 rencontres  -  2 groupes les lundis: 

13h30 et 19h00 

 
 
 
 

Ennéagramme 
Connaître son type de personnalité 
pour mieux comprendre le pourquoi de 
nos réactions et arriver à une meilleure 
compréhension de son propre fonction-
nement et à un meilleur accueil des  
autres.  

Groupe: max. 15 personnes 
3 samedis (1 par mois): 9h30-15h30 

PARCOURS de croissance  

humaine et spirituelle 

Faites route avec Maurice Zundel, 

Fran­ois dôAssise, Ma´tre Eckart, 

Anselm Gr¿né 

12 rencontres de 3 heures 

Les après midis:13h00-16h00 

ANTIGYMNASTIQUE  
 

Méthode qui favorise la détente et la 
conscience de tout ce qui se passe en 
nous par des exercices fort simples et 
�H�I�I�L�F�D�F�H�V�����,�O���V �¬ �D�J�L�W���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V��

lents qui touchent tout le corps. Permet 
de relâcher les tensions, vivre  

�O �¬ �D�E�D�Q�G�R�Q�����O�D���G�«�W�H�Q�W�H���H�W���G�H���G�«�Y�H�O�R�S��
per une conscience corporelle. 

10 rencontres  
Les lundis:  9h30  

Les jeudis : 4 groupes  
9h30  -  13h00  -  16h30  -  19h00 

MÉDITATION CHRÉTIENNE  
 

�6�H�O�R�Q���O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�� 
John Main, o.s.b.  

La méditation répond à un besoin 
urgent de notre époque: simplicité, 
intériorité, silence, immobilité.  

Mercredis en matinée  
2 groupes: 09h45 et 11h00  

RELATION DôAIDE 

Pour adultes et couples 

Rencontres individuelles avec  

accompagnateurs qualifiés. 

LOCATION DE SALLES 
Pour réunions, réceptions,  

conférences ou événements  

de tous genres. 


