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CAP VIE 
RESSOURCEMENT 

FORMATION 

ACCOMPAGNEMENT 

367 boul. Ste-Rose, Laval, QC  H7L 1N3 

Tél.: (450) 625-3083—Fax: (450) 625-6312 

Courriel: info@capvie.org 

www.capvie.org 

Pour mieux  

       se connaître 

et   comprendre  

            les autres 

DURÉE : 

3 samedis 

(1 samedi par mois) 

 

Animation : Claire Desmarais 

Coût: $45.00 par samedi 
(matériel imprimé inclus) 

 
Début:   vérifier avec le bureau 

Heure :  09h30-15h30 
 

(Apporter votre dîner) 

Je réussis 

coûte que 

coûte! 

J’aime bien  

observer les 

autres... 

Je fais tout 

       parfaitement! 

J’ai beaucoup de 

responsabilités 

sur le dos! 

PAS AUTANT 

QUE MOI!  

Si TU SAVAIS! 

Moi! J’aime 

mieux les 

aider! 

Ça va mal, mais…            

                                                       ça va bien! 

 
   ABOUTISSONS! 

 

  Calmons-nous... 



L’ENNÉAGRAMME 
 

VÉRITABLE OUTIL  
D’ÉVALUATION PERSONNELLE 

TANT PSYCHOLOGIQUE  
QUE SPIRITUEL,  

 

s’adresse à tous ceux qui s’intéressent 
à la découverte de soi et des autres. Il 
nous invite à découvrir les potentialités 
latentes qui résident en nous afin de 
les déployer de manière complète et 
harmonieuse. 

Ce système est constitué de neuf types 
fondamentaux qui sont basés sur nos 
motivations inconscientes, nos pen-
sées, nos émotions.  Il nous amène à 
identifier le type auquel notre compor-
tement se réfère et à prendre cons-
cience que nos fonctionnements sont 
souvent régis par des automatismes et 
des habitudes. 

Cette connaissance réelle de la per-
sonnalité peut être projetée à notre en-
tourage et ainsi, à la lumière d’un re-
gard neuf, nous pouvons enrichir notre 
vie d’une communication plus vraie 
avec nos proches, nos amis, dans no-
tre famille, notre travail. 
 
 

Méthode simple,  

puissante,  

dynamique.  

Objectif global: 
 

Arriver à une meilleure compré-
hension de son propre fonction-
nement dans les divers contex-
tes de sa vie. 

Arriver à un meilleur accueil des 
autres. 

 

 

Objectif particulier: 

Se donner des outils: 

Outil de découverte de soi: 

(perception, pensées) émotions, comporte-
ments) 

Outil d’anticipation 

(comportements sous l’effet d’un stress ou 
en sécurité) 

Outil de communication 

(saisie de l’autre et de soi dans la relation) 

Outil d’acceptation 

(prise de conscience du vécu et du poten-
tiel et appréciation des différences) 

Outil d’évolution 

(moyen de croissance) 

Outil de transformation 

(nouveau regard sur soi, les autres et le 
monde) 

   

 

1ère étape: 
Connaissance globale de    
l’ennéagramme 
Identification de mon type de 
personnalité  
Approche des neuf types de 
personnalité 

 

2ème étape : 
Approfondissement des neuf 
types de personnalité. 

 

3ème étape : 
Spiritualité liée à chacun des 
types comme voie d’intégration. 

L’ENNÉAGRAMME 
et ses multiples retombées 

 

Vous cherchez… 
 

un outil de connaissance de soi et 
un v®hicule dô®volution qui ont fait 
leurs preuves? 
à comprendre pourquoi vous êtes si 
différent des autres et à cultiver un 
sens de la tolérance? 
à comprendre pourquoi vous répétez 
les mêmes patterns? 
à éveiller le côté spirituel de votre 
personnalité? 
à mieux comprendre les autres et 
vous-m°meé 

 
Si vous avez r®pondu oui ¨ lôune ou 

lôautre de ces questions,  

n’hésitez pas à vous inscrire! 


