Un (CRIRTEATOW 000 ammkmion esimémegor  ines

...ou, libre de toute structure, tu apprends a briser les rythmes

UU @ &@[ﬂ_@ & pour te laisser porter par ton propre mouvement de VIE et le
000 SOUFFLE du large.

@ @ @0 @ @@ ...avant tout intérieur appelé a se dilater dans un
000 décor propice: boisé, verdure, calme et beauté.
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UD @ @m@ﬁm |:| @ ... vers I’essentiel EN TOI, comme une SOURCE a
000 accueillir, a libérer sans cesse et a laisser jaillir.

... s1 désiré, jalons de chemine-
ment et accompagnement spiri-
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Ce petit espace bien aménage et entie-
rement meublé peut confortablement
accueillir une personne ou un couple.
Vous y trouverez: une salle de bain
avec douche (serviettes fournies), cui-
sinette avec lavabo, table, chaises,
four micro-ondes, réchaud, petit réfri-
gérateur, vaisselle, ustensiles, un lit
double escamotable (draps, oreillers et
couvertures fournies) et un pupitre
avec lampe.

Votre bagage:

. un minimum d’effets personnels
selon la saison

. nourriture

. matériel pour I'écriture et la
lecture

COUT DE LOCATION:

$15. par nuitée
$100. par semaine

Optionnel:
Rencontre d’accompagnement: $30.



O bj eet i " Dans le vacarme des jours,

. le tumulte qui dévore nos vies,
de mon sc J our le vagabondage de nos existences,
je CHOISIS
de prendre une pause,
d’apprendre a peser
la densité de chaque instant.
«  Entrouvrir la porte de mon &tre J’ouvre des bréches de liberté et d’amour
dans le sable mouvant de mon histoire
e Participer a |l a vie qui net jelfads Betmbr €n moi
des lendemains qui chantent...
e Me recevoir de | ’7intéri eurlajoie...lapaix..

e Découvrir mon cC ceu our

r aigmant p @
moi et pour les autres ﬂe’ e "ﬂ t IO n’

e Apprendre un peu plus d’ oHntbutes sHisofsn S -

qui je suis, ou je vais Courts séjours ou de plus longue durée
selon votre besoin
« Me reposer, corps, cceur et espri-t

e Me déposer au meilleur de moi
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Ressourcement—Formation—Accompagnement

367 boul. Ste-Rose, Laval, Qc H7L 1N3
(Entre Curé Labelle et Autoroute No.15)
(Autobus no.73)

Tél.: 450-625-3083
Courriel: info@capvie.org
www.cap-vie.org

Lieu de silence,
de solitude,
de rencontre

avec sol-méme.




